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OGGI , LO SPORT PUÒ DI 

SICURO ESSERE VISTO COME UNO TRA GLI 

STRUMENTI MIGLIORI PER FAVORIRE 

L'INTEGRAZIONE E LA SOLIDARIETÀ , PER 

EDUCARE I GIOVANI AL RISPETTO DELLE 

REGOLE, PER ABITUARE IL PROPRIO 

CORPO AL MOVIMENTO E A SEGUIRE UN 

REGIME DI VITA SANO ANCHE DAL PUNTO 

DI VISTA ALIMENTARE .IL NOSTRO 

PROGETTO VUOLE PROPRIO PROPORRE LO 

SPORT COME STRUMENTO PER EDUCARE E 

FORMARE LA PERSONA. ATTRAVERSO LO 

SPORT VOGLIAMO SVILUPPARE LE 

COMPETENZE COGNITIVE , SOCIALI E 

SOPRATTUTTO RELAZIONALI DEI NOSTRI 

GIOVANI. FONDAMENTALE E' IL RISPETTO 

DELL'ALTRO E DELLE ALTRUI IDEE, IL 

CONFRONTO E L'INTEGRAZIONE DEI 

SOGGETTI IN DIFFICOLTÀ, SPESSO AI 

MARGINI DELLA SOCIETÀ E POCO 

CONSIDERATI PERCHÉ DIVERSAMENTE 

ABILI O PER AVER AVUTO A CHE FARE CON 

DROGHE . ABBIAMO DATO VITA A  

LABORATORI, CONFERENZE, SEMINARI E 

TANTISSIME ATTIVITÀ SPORTIVE.

TUTTE QUESTE INIZIATIVE AVIS 

GIUNGANO LE STA REALIZZANDO IN 

ITALIA, IN CONCOMITANZA CON GRECIA E 

BULGARIA . GLI INCONTRI 

INTERNAZIONALI IN PRESENZA DELLO 

STAFF RESPONSABILE DI PROGETTO.  

 

S P O R T  I S  Y O U  H E A L T H ,  

S P O R T  I S  Y O U R  L I F E !

Erasmus plus 



 

Sport  è  sa lute ,  
conv inc it ine  ed  

educa  i  tuo i  
f ig l i  seguendo  i  

san i  pr inc ip i  
de l  v ivere  

sano! ! !

La vita è come la prendi... 
Mangia sano e muoviti 
tanto... Vivrai meglio!!!

"Sport è 
salute, gioco, 

allegria"

"Io gioco a calcio 
perché mi diverto  
e sto con gli amici"

"Avis Giungano 
mi ha insegnato 

come vivere 
sano"

"Con Avis 
Giungano ho 

cambiato il mio 
modo di essere, 

vivere e 
pensare."


